
 Kuminda per la scuola

Cinque laboratori educativi  sulla sovranità alimentare, l’agricoltura biologica e il 

diritto  al  cibo  per  scuole  secondarie  di  primo  e  secondo  grado,  realizzati 

nell’ambito della  prima edizione milanese di  Kuminda, il  Festival  del Diritto al 

Cibo che si terrà alla Cascina Cuccagna dal 13 al 17 Ottobre 2010.

I laboratori avranno luogo  da mercoledì 13 a venerdì 15 ottobre 2010, dalle 

9h30 alle  12h30,  presso  locali  della  Cascina  Cuccagna;  ogni  classe  partecipante 

potrà partecipare a due laboratori diversi nella stessa mattinata.

Sabato 16 ottobre, Giornata Mondiale dell'alimentazione,  dalle 9.30 alle ore 

16.30 verranno realizzati  laboratori educativi e attività di orticoltura  aperti ai 

più piccini. 

Alle ore 15.30, ci sarà un incontro di presentazione di kit didattici e educativi 

sui  temi  del  dirtitto  al  cibo  e  della  sovranità  alimentare,  aperto  a  insegnanti  ed 

educatori, ai quali verranno distribuite gratuitamente copie dei kit.

Kuminda è  un  progetto  promosso  da  Terre  di  mezzo  Eventi,  Associazione 

Cibopertutti  e Comitato Italiano Sovranità Alimentare;  l'edizione  milanese  è 

realizzata  in  collaborazione  con  ACRA,  AIAB,  Chico  Mendes-Altromercato e  la 

compagnia teatrale Alma Rosè.

I laboratori sono realizzati da ACRA, Chico Mendes, Mani Tese, Celim Bergamo, 

CICMA-Associazione CTNA, Ortinrete, Project for people e Humana People to 

People Italia.

Per informazioni:
http://www.kuminda.org/milano

eas@acra.it
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20135 Milano (Mi) 
t/f + 39 0254118733 
info@cuccagna.org
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LABORATORI PER LE SCUOLE

mercoledì 13, giovedì 14 e venerdì 15 ottobre, scuole secondarie

LAST FOOD

ACRA (Associazione di cooperazione rurale in Africa e America latina)

www.acra.it 

Al centro dell’aula un grande planisfero. Al centro del planisfero un sacchetto della 

spesa.  Dentro  il  sacchetto  10  prodotti  alimentari.  E  tanti  tanti  bicchieri  colorati. 

Questo è l’inizio del laboratorio proposto da ACRA, che trae spunto da ogni alimento 

per parlare di produzione e consumo di cibo, di immaginario e di realtà... dalla fame 

nel mondo al fast food. Un percorso fatto rappresentazioni plastiche, analisi di spot 

commerciali,  lettura  di  etichette,  creazione  di  mappe,  commento  di  video, 

degustazioni  di  “cibo Frankenstein” (per chi  avrà il  coraggio).  Obiettivo è stimolare 

l’attenzione  sugli  impatti  diretti  e  indiretti,  personali  e  collettivi  del  modello  di 

consumo alimentare prevalente, senza dimenticare di presentare sempre delle piccole 

e  grandi  azioni  concrete  che  chiunque  può  fare  per  promuovere  la  sovranità 

alimentare, l’agricoltura biologica e il diritto al cibo sano e giusto.

Mer 13, giov 14, ven 15, dalle 9.30 alle 11.00 e dalle 11.00 alle 12.30

Realizzato con il contributo di:
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D(i)ritto al Cibo!

Chico Mendes

www.chicomendes.it 

Attraverso il gioco di ruolo “Alimentiamo il commercio” i ragazzi potranno analizzare lo 

squilibrio economico e di distribuzione delle materie prime tra Nord e Sud del mondo, 

capire i meccanismi che regolano la produzione, la distribuzione e il  consumo degli 

alimenti del mondo e comprendere come non sempre la disponibilità di risorse agricole 

di un paese corrisponda alla possibilità reale della popolazione di accedervi.

Mer 13, giov 14, ven 15, dalle 9.30 alle 11.00 e dalle 11.00 alle 12.30

La “Boicottega”

Mani tese

www.manitese.it

La “Boicottega” è una bottega nella quale i clienti possono fare la loro spesa virtuale e 

dove i prodotti scelti verranno valutati tramite un test in termini di giustizia sociale 

legata al comportamento del produttore, identificando così il profilo del consumatore 

(integralista, critico, superficiale e conformista). Al termine della spesa, momento di 

confronto e restituzione con i ragazzi sul ruolo dei consumatori per mettere in pratica 

la Sovranità Alimentare anche attraverso le nostre piccole scelte quotidiane.

Mer 13, giov 14, ven 15, dalle 9.30 alle 11.00 e dalle 11.00 alle 12.30
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L’acquolina in bocca

CICMA - Associazione CTNA

www.contrattoacqua.it 

Un laboratorio sul tema dell’acqua virtuale in rapporto al cibo e alle quantità d’acqua 

necessari per produrre prodotti agricoli ed esposti alcuni prodotti alimentari. Tramite 

un questionario si cercherà di indovinare le quantità necessarie per produrre cereali, 

frutta e carne. Si ricostruirà poi la filiera produttiva e si confezionerà un menù base 

calcolando la  quantità  d’acqua contenuta  nel  cibo consumato.  Si  parlerà anche di 

effetti  dei  cambiamenti  climatici  sulla  produzione  di  cibo;  problema  della 

desertificazione legata allo sfruttamento intensivo della terra; sottrazione di terreni 

agricoli per la produzione di agrofuel. 

Mer 13, giov 14, dalle 9.30 alle 11.00 e dalle 11.00 alle 12.30

SF-Amiamo il Mondo!

CeLIM Milano

www.celim.it

Un viaggio alla scoperta del cibo è un viaggio alla scoperta di noi stessi, del mondo 

che ci circonda, delle ingiustizie che caratterizzano l’economia e le politiche mondiali. 

Il  laboratorio,  adatto alla scuola secondaria di primo grado e ai bienni della scuola 

secondaria  di  secondo  grado,  propone  giochi  di  simulazione  e  attività  ludico-

partecipative alla scoperta delle gravi disparità tra Nord e Sud del Mondo e dei legami 

sorprendenti tra ricette tradizionali di alcune aree geografiche e terre lontane.

Ven 15, dalle dalle 9.30 alle 11.00 e dalle 11.00 alle 12.30
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LABORATORI APERTI AL PUBBLICO

Sabato 16 ottobre, scuole primarie

Laboratori di orticoltura

Ortinrete

www.zucchevuote.it

Selvatiche amiche: riconoscimento di alcune tra le più comuni erbe selvatiche, 

amiche della ns. tavola e della ns. salute. Ore 10.30 – 11.30

Cosa c'e' nell'orto d'inverno? Semina e trapianto di crucifere e leguminose.

Ore 11.30-12.30

Storia interattiva

Project for People

 w  ww.projectforpeople.org  

proposta di lezione interattiva volta alla sensibilizzazione alle

 problematiche nutrizionali e di accesso all’acqua, in particolare dell’India. 

Ore 14.30 – 15.30 e 16.30 – 17.30

Basterebbe un pozzo…

Humana People to People Italia

http://www.humanaitalia.org/

Dimostrazione pratica di come può cambiare la vita in un villaggio, anche senza l’uso 

di  corrente  elettrica  e  differenza  con  le  infrastrutture  disponibili  nel  mondo 

occidentale. Ore 15.30 – 16.30 e 17.30 – 18.30
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